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1- Caractéristique du hamster 
Longévité : 

Le hamster vit en moyenne 2 à 3 ans. 

 

Santé : 

Le hamster à une santé assez fragile, il faudra bien surveiller. Les erreurs qui 

peuvent rendre votre hamster malade son une nourriture de mauvaise qualité, 

mal équilibrée ou un habitat non adapter. 

 

Social : 

Le Hamster est un animal solitaire et nocturne et très peu câlin, ce qui veut dire 

qu’il doit vivre seul et vit la nuit. Un hamster peut être assez bruyant la nuit. 

1 hamster = 1 cage     

2 hamsters = 2 cages 

Ce sont des animaux à observer plus qu’à manipuler. Le hamster n’est pas 

l’animal idéal pour les enfants. 

 

 

2- L’Habitat du hamster 

L’habitat : 

Le hamster est un animal qui passe son temps à courir et creuser, il faudra donc un 

habitat de 7 000cm2 (120X60cm) minimum en sachant que l’idéal serait 10 000cm2 

(100X100cm). Les étages peuvent être dangereux en cas de chute de l’animal c’est 

donc à éviter. On recommandera plutôt un bac type aquarium/terrarium. 

ATTENTION : Les cages à barreaux sont à bannir car dangereuse, les hamsters 

peuvent grimper et faire une chute qui pourrait leur être fatal.  

 

 

 



La litière : 

Litière principale : 

Le bac à litière devra être nettoyé 1 fois par mois. Concernant la litière vous avez 

le chanvre, le lin, la litière en flocons de cellulose ou la litière de carton. Il faudra 

prévoir au moins 30cm d’épaisseur de litière. 

ATTENTION : Les copeaux, les journaux et les litières parfumées sont toxique. 

 

Litière secondaire : 

Une litière secondaire est une litière que l’on rajoutera en petite couche sur la 

surface de la litière principale. Vous avez la rafle de maïs, l’humus de coco, le 

coco en morceau ou du mélange sable/torchis. 

 

La roue : Il faudra une roue pleine assez grande afin que le hamster ne se casse 

pas la colonne vertébrale.  

On recommandera une roue de : 

- 20cm pour un roborovski. 

- 25cm pour un russe, hybride ou campbells.  

- 30cm pour un syrien. 

Les roues adaptées sont : getzoo holzlaufrad, Rodipet korklaufrad. 

 

La terre à bain :  

Le bain de sable est un élément très important pour les hamsters. Il permet aux 

hamsters de se détendre, d’entretenir leur pelage, leurs griffes et leurs dents. Le 

bac à sable réduit le stress du hamster. Le sable doit être mis dans un récipient 

de 30x30cm minimum. 

ATTENTION : il ne faut pas prendre n’importe quel sable. Seul le sable à 

chinchilla acheté en animalerie convient. 

 

 

3- L’alimentation 

Les fourrages : 

Les fourrages sont le foin, l’herbes séchées, les feuilles et fleurs séchées. Il est 

important que le hamster en ai toujours en avoir à disposition. 

Assurez-vous que l’aliment donné figure bien sur la liste des aliments autorisés. 

Vous retrouverez toute la liste sur notre site internet : 

http://aubonheurdesrongeurs.e-monsite.com/pages/infos-sur-les-

hamsters/alimentation-du-hamster.html 
 

 

 

http://aubonheurdesrongeurs.e-monsite.com/pages/infos-sur-les-hamsters/alimentation-du-hamster.html
http://aubonheurdesrongeurs.e-monsite.com/pages/infos-sur-les-hamsters/alimentation-du-hamster.html


La verdure : 

Les hamsters aiment les légumes frais, les fleurs et les feuilles fraîches. Cependant, 

attention à bien vérifier dans la liste des aliments autorisés que l’aliment n’est pas 

dangereux pour votre hamster ! 

Les fruits sont à éviter, ils sont trop sucrés. Vous retrouverez toute la liste sur notre 

site internet  

 

Les granulés : 

L’alimentation principale du hamster contient des aliments secs comme des 

graines, des grains, des céréales, des insectes séchés, des feuilles et fleurs 

séchées… Plus elle est variée mieux c’est ! Par conséquent, un bon mélange pour 

hamster comporte au moins une cinquantaine voir une centaine d’ingrédients 

différents et aucun sous-produit. 

- Un hamster nain mange environ 5-8gr de nourriture sèche par jour. 

- Un syrien environ 10-16gr de nourriture sèche par jour. 

On trouve de bons mélanges sur internet comme par exemple 

sur Getzoo ou Mixerama. 

 

L’eau : 

Le hamster doit avoir de l’eau fraiche et propre à disposition tout le temps dans une 

gamelle. Les biberons sont à bannir, ils causent une mauvaise hydratation, sur le 

long terme, cette position peut entrainer des troubles musculo-squelettiques, il 

peut aussi causer des microlésions dentaires.  

 

4- Les soins 

La stérilisation/castration : 

La stérilisation ou la castration d’un hamster n’ai absolument pas nécessaire 

puisque c’est un animal solitaire, il doit donc vivre seul. En plus de ne pas être 

nécessaire cela est une opération risqué car cette espèce supporte très mal les 

anesthésies. 

 

Les vaccins :  

Il n’existe encore aucun vaccin pour le hamster. 

 

https://leshamsters.fr/l-alimentation-du-hamster/les-aliments-autorises-pour-les-hamsters/quels-sont-les-aliments-autorises-pour-les-hamsters-liste-detaillee/
https://www.getzoo.de/futter/hauptfutter
https://www.mixerama.de/


Les dents : 

Les dents des hamsters poussent en continuent, il faut donc veiller à ce qu’elles ne 

soient pas trop longue. Si les dents sont trop longues, vous pouvez donner 

différents types de branches ou racines à votre hamster et consulter un vétérinaire. 

Les Dents doivent être de couleur jaune à orange. Si une ou plusieurs dents sont 
blanches c’est souvent signe de carence. 

ATTENTION : Ne jamais donner de pierre minéral/sel ou bâtonnet de céréale, cela 

n’usent absolument pas les dents mais en plus donnera des calculs rénaux et 

problèmes digestif à l’animal. 

 

Les griffes : 

Les griffes des hamsters poussent en continue tout au long de sa vie. Pour lui 

permettre d’user ses griffes vous pouvez lui mettre de la rafle de maïs. Le hamster 

entretient également ses griffes avec son sable à chinchilla. 

 

5- Les dépenses pour un hamster 

La nourriture : Prévoir 25 euros par mois pour les granules et les enrichissements  

L’habitat : Il faut compter environ 50-100 euros pour un aquarium vide d’occasion 

et 20 euros pour fabriquer un couvercle. 

 

Les imprévus : Il peut être nécessaire d’amener votre hamster chez le vétérinaire 

s’il se blesse ou tombe malade. Il serait bien d’avoir au moins 150 euros de côté au-

cas-où. 

 

 

https://leshamsters.fr/l-habitat-du-hamster/les-litieres-pour-hamster/la-litiere-de-rafle-de-mais-pour-hamster/
https://leshamsters.fr/l-habitat-du-hamster/le-bac-a-sable-pour-hamster/
https://leshamsters.fr/category/l-habitat-du-hamster/les-enrichissements-pour-hamster/
https://leshamsters.fr/l-habitat-du-hamster/les-aquarium-pour-hamster/

